阳光体育运动  活力乐趣无限
--以“公道兴教，兴趣成学”为指引的公小阳光体育特色大课间活动
尊敬的各位领导、同行：

    你们好！首先对大家的光临和指导表示衷心的感谢，希望在各位的指导帮助下，让我们学校的体育工作再上新台阶。

    刚才各位领导和同行对我们大课间活动进行了查看，相信大家对我校的大课间活动已经有了一个比较直观的印象。接下来我将以《阳光体育运动  乐趣活力无限》为主题，向各位介绍公兴小学的阳光体育开展情况。

大课间活动作为一种特殊的体育活动形式，对学生的健康成长起到了积极的促进作用。我校虽然属于丘区学校，这些年始终坚持“健康第一”的指导思想和“公道行教，兴趣成学”的办学理念，广泛开展学生阳光体育大课间活动，坚定落实一小时体育锻炼时间，全方位推进学校体育工作，加大学校体育设施配置力度，进一步加强了学校体育工作和各项体育活动的开展，使我校师生快乐健康成长，愉快工作。并使我校的办学理念深入人心。我校的阳光体育大课间活动主要从以下方面入手：

一、完善管理体系，健全管理制度，确保阳光体育活动有序开展。

（一）完善管理体系

    为了使我校的阳光体育活动取得好的效果，活动开展之初，学校便建立了完善的管理体系：

1、成立以校长、中层管理干部为主的领导小组，指挥协调阳光体育活动的全面开展。

2、成立以体育教师为主的体育活动指导组，制定活动方案，规划运动场所，分配体育器材，培训班级教师等，为阳光体育活动提供全面的技术支持，指导师生科学锻炼。

3、成立以后勤人员为主的综合保障组，提供运动器材，提供后勤综合服务，提供活动中的医疗卫生救护保障，确保阳光体育活动的正常安全开展。

4、成立以班主任教师为主的具体活动实施组，负责组织、指导学生参与活动，具体落实各项体育活动。

5、成立以值周教师和值周学生为主的监督考核组，激励、督促每一位学生，每一位教师都能积极投身阳光体育活动中。

6、成立以少先队大队部为主的宣传报道组，利用手抄报、黑板报、作文、新闻报道的形式，大力宣传“每天锻炼一小时，幸福生活一辈子”，“健康第一，以人为本”,”全面发展，终身体育”的体育理念，打造健康文化，传播健康理念，培养健康锻炼习惯，用理念来引领学校体育的发展，推动阳光体育活动的持续开展。

（二）制度公平，引领发展

为切实落实一小时体育锻炼时间。学校根据严格执行《切实保证中小学生每天一小时校园体育活动的规定》、教育部、国家体育总局、共青团中央“关于开展全国亿万学生阳光体育运动的决定”、双流县关于阳光体育活动相关文件的要求，不断完善学校体育工作制度和机制，结合我校的实际情况制定了《双流县公兴小学三年体育中长期规划》，全面实行大课间体育活动制度，每天上午统一安排35分钟左右的大课间体育活动，全校所以教职员工和学生一起进行活动。
二、转变传统思维，丰富活动形式，充分落实大课间活动
（一）培训班级教师

为使具体组织学生每天一小时锻炼的班主任老师能科学合理的指导孩子们的活动，我们将全体教师进行体育活动的组织与培训，从怎样正确的跑步，到分年段培训绳类、球类的运动方法，再到具体场地的活动设计，进行了全面的培训，强调和突出体育的本质和特征，“阳光体育就是面向全体，就是要动起来”。

（二）制定大课间活动规范

我们的大课间活动要求全员参与，做到三点：规范、乐趣、活力。  规范：俗话说“没有规矩不成方圆”，在教师组织孩子们参加活动时入场、整队、集合、退场时，必须要规范。从出到入，教师带领并参与整个活动，即可以做到安全教育、提醒、监督，又让孩子们感受到约束的力量。乐趣：活动的设计要用心，要让孩子们感受到乐趣，不乏味。这就对我们的年级体育指导老师，以及具体组织实施活动的班主任老师有了更高的要求，首先，设计的活动要符合年段特点。时而运动量稍大，时而舒展放松运动。其次，要突出体育活动的本质特征和规律，达到一定的运动量。活动要有实效，在有限的宝贵时间内，学生的体育活动一定要讲究身体练习的强度、密度和运动负荷。第三，设计活动的多样性。活动在一定的周期内不断跟换。比如一周或者两周，让孩子随时保持活动的兴趣，积极参加活动。   活力：由于体育运动的特殊性，“阳光体育，我们就要动起来”，老师们时而是领跑者，时而是参与者，时而是组织者，时而又是监督者，孩子们的活动没有离开老师的视线，这样既确保了学生的安全也确保了每一个孩子有效活动时间达到23分钟以上。这样的活力，不仅充分展示学生自己的风采，更是班级风采的直观展示，而这一切，汇聚成了学校靓丽的风景线。

由于实行了“学校、班级、家庭联合保障机制”（ 第一：学校体育器材室随时提供需要器材，由班级教师活动前借用，原则上当天归还。第二：器材配发到班。本期每班配备接力棒6根，长绳10根，标志桶4个，足跑绷带10个，篮球5个，呼啦圈一二年级每班10个，领跑背心一件，乒乓球6付，毽子2个。配发到班级的器材，每学期期初借到班，登记在册，期末归还到体育器材室。第三：家庭自备器材。我们与家长沟通后，全校孩子人人准备一根小跳绳，3—6年级孩子每人准备一个乒乓球拍。），保障了孩子们大课间活动的器材使用。活动的时候，孩子们有的跳绳、有的玩呼啦圈、有的接力跑、有的玩篮球、有的玩排球、有的打乒乓、有的跳长绳，有的跳短绳、有的跳远、还有的进行垫上运动，显得丰富多彩，乐趣多多，活力十足。

（三）合理分配运动场所

为让每一个孩子能公平的享有学校的场地资源，每一个班级能在不同的区域开展自己喜欢的体育活动，学校的体育老师们创造性的提出了场地循环使用的设想。将学校所有的活动场地划分为25个区域，编成25号场地，所有班级按照轮次表每周一换。通过走访调查，孩子们对循环使用场地，都十分的高兴，大家普遍对“可以到处活动”感到特别兴奋，纷纷给老师建议“第几周在那个场地可以做哪些活动”。从这一点小小的变动，可以看出，学校的体育老师们站在了孩子的角度，以孩子的喜欢作为自己的工作的出发点和落脚点；班主任老师不嫌麻烦，能和孩子们共同想办法，设计活动，感受到活动的多样性；而孩子们，从活动的参与者变成了活动的出谋划策者，在活动中锻炼自己的身体、提升自己的能力，我们坚信，体育能促进人的全面发展。

（四）公开透明的舆论监督

学校做到了定时、定地点向社会公布学生每天一小时校园体育活动的计划安排，公布监督电话，自觉接受社会、媒体和家长的监督，对群众反映的问题我们都做到了及时核查，并进行反馈，对存在的问题能及时整改。

（五）成效显著的体育特色

在做好常规体育活动的同时，我们还积极发展学校体育特色项目。如“全校学生人人会小跳绳”。按照“普及与提高相结合，普及面达 100%”的要求，我们的小跳绳活动“人人都参与，人人有兴趣，班班都重视”。小跳绳活动不仅在校内开展，也在家里开展，不仅在学期中开展，更在假期中开展。学校每年评选一次的《公小寒假好少年》，是家长根据孩子们在假期中积极参加体育锻炼的情况，自愿推荐的，活动中跳绳这一项，我们要求1、2年级每天跳绳200个，3、4年级每天跳绳300个，5、6年级每天跳绳360个。

三、大课间活动的开展带来的不仅仅是身体素质的改变

由于大课间尊重了学生的运动选择，关注了学生的身体条件、兴趣、爱好和运动技能等方面的个体差异，让每一位学生都体验到运动的乐趣。改变了学生以往疲于应付、被动活动的局面，变“要我活动”为“我想活动”，大大提高了运动参与的积极性，这样保证了学生每天一小时的体育锻炼时间，使每一位学生动起来、玩起来，促进了学生的身心健康发展、全面提高了学生的身体素质，在活动中学生还学会了多种运动技能。最重要的是培养了学生对体育运动的兴趣和爱好，形成终身锻炼的意识和习惯，陶冶了学生的情操；形成积极进取、乐观开朗的生活态度。现在快乐大课间已成为公兴小学一道亮丽的风景线。特别值得一提的是我校二年级三班有一名自闭症学生，原来什么活动都不参加，没有母亲的陪伴甚至会攻击其他同学。但是从我们开展大课间活动以后，他逐渐喜欢起大课间活动了，在活动的时候能和其他同学一起参与，玩得时候显得十分开心。他的母亲告诉老师，这个孩子就是喜欢大课间活动，而且特别喜欢大课间的音乐，只有在大课间活动时他才能打开露出笑脸，才能和其他同学交流。通过大课间活动，他的自闭症症状有了一定的好转。

此外，由于大课间活动的健身性也让很多的老师转变了观念，从原来的对大课间活动持怀疑排斥的态度，变成了称赞和支持，很多老师在和我们交流时都感叹：大课间活动的确很好，应该长期坚持下去。”
走进阳光的孩子是幸福的，走出阳光的孩子是自信的。为了每个孩子能够走出阳光自信的步伐，作为教育工作者，我们肩负巨大的历史使命和责任。增强身体素质，非一朝一夕所能达成，我们走在阳光灿烂的路上，任重而道远。

